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COMMUNICANTS EN EGLISE

@ programmation sur les réseaux sociaux

Comment aller plus vite sans s’épuiser ?
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Quand publier sur Facebook Quand publier sur Instagram

faceboon
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Pire jour Meilleurs jours

Le week-end obtient le meilleur taux Le mercredi obtient le meilleur taux
d'engagement sur Facebook. d'engagement sur Instagram.

QP

Les utilisateurs parcourent Facebook sur leur 11hoo = 13ho° La plupart des abonnés Instagram se
1 3 h oo -1 Gh OO ordinateur de bureau pendant les moments v connectent sur un apparell moblle. Pour cette

pendant le déjeuner
de pause au travail d¢j raison, lls évitent de parcourir leur compte

pendant les heures de travail 19h°° - 21h°o pendant les heures de bureau.

aprés le travall



Quand publier sur Twitter Quand publier sur YouTube

W Twitte, & YouTube
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Meillleurs jours pendant le déjeuner Meilleurs jours de Plus grand nombre
publication de vues

Le samedi et le dimanche sont les pires jours
pour publier sur Twitter. La plupart des utilisateurs regardent YouTube

le week-end. Soumettez donc vos vidéos le
samedi et le dimanche entre 9h00 et 11h00,

R
P

La publication pendant I'heure du déjeuner 1 2 h 00 2 1 6 h O o
1 2 h oo 13 h oo du lundi au vendredi peut vous aider & AT s Lo phipart des Utiisatelrs regerdent des
- augmenter I'engagement sur les réseaux pendant les heures de bureau Vbt 1o Solr Soutreties dor Tados artre
pendant I'heure du déjeuner soclaux. ghoo = 11 hoo 12h00 et 16h00 pour qu'elles soient indexées

le soir.
le week-end



Les meilleurs horaires - Exemple de la page Facebook du diocése de Paris

Acces : gérer la page/statistiques/publications/quand vos fans sont en ligne T

Pioese de Purls:» Staistiques de fa Fage. Quand vos fans sonten ligne ~ Types de publications  Meilleures publications des Pages que vous surveillez
Statistiques de la Page

Données affichées pour une période récente d'une semaine. Les statistiques pour I'heure de la journée correspondent

Synthése au fuseau horaire du Pacifique.

— Attention : au décalage horaire
Abonnés 17 946 18 078 18123 18070 de 9H entre Paris et le Pacific

Standard Time
Publicités

Mentions J'aime

HEURES
Couverture

8000
Vues de la Page

6000

Apercus de la Page

4000

Actions sur la Page -
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Publications 0

Edition 2021 Courbe assez haute jusqu’a 21h (heure de Paris), puis ¢ca décroit pendant la nuit avant de remonter a partir de 6h le lendemain




Les meilleurs horaires - Exemple du compte Instagram du diocése de Paris
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COMMUNICANTS EN EGLISE

Moment ou vos abonnés sont sur Instagram

Les indicateurs sont des estimations.
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Taille des visuels sur Twitter

Les tailles des visuels sur
Twitter 2020

Voici les formats pour créer des visuels percutants sur Twitter en 2020 :

Photo de couverture : 1500 x 500 pixels — JPG, GIF ou PNG - Taille max 5 Mo

Photo de profil : 200 x 200 pixels minimum jusqu’a 400 x 400 pixels — JPG, GIF
ou PNG - taille max 2Mo.

Visuel pour le partage d'une image : entre 440 x 220 pixels et 1024 x 512 pixels
- JPG, GIF ou PNG

Visuel pour le partage d'un lien : 520 x 254 pixels
S'affiche en cercle de 132 px de diamétre sur votre profil
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L1 » Twitter Profile
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Cover Phot
1500 x 500 px

1024 x 512 px

Share Link

520 x 254 px




Les tailles des visuels sur
Facebook en 2020

Voici les dimensions requises pour créer de superbes visuels sur Facebook en
2020 :

& Image de couverture pour un profil (en rond) : 851 x 315 pixels

& Photo de profil : 180 x 180 pixels, mais s'affichera au format 160 x 160 pixels
sur un ordinateur et au format 140 x 140 pixels sur un smartphone

& Image de couverture pour une fan page : 820 x 312 pixels

& Photo de profil d'une fan page : 180 x 180 pixels

& Image de couverture pour un groupe Facebook : 820 x 428 pixels

& Image de couverture pour un événement : 500 x 262 pixels

& Image seule dans un post : 1200 x 630 pixels

& Image dans un lien : 1200 x 627 pixels — minimum 600 x 315 pixels

L » Facebook Profile

& » Facebook Group

Cover Photo

851 x 310 px

Cover Photo

820 x 312 px

Cover Photo

820 x 428 px

Cover Photo
500 x 262 px




Les tailles des visuels sur
Instagram en 2020

Pour étre performant sur Instagram, voici les formats a utiliser en 2020 :

Q

Photo de profil : 150 x 150 pixels au minimum

«

Image carrée : 1080 x 1080 pixels, mais apparaitra en 293 x 293 pixels dans le fil
d’actualité

«

Image verticale : 1080 x 1350 pixels, mais apparaitra en 293 x 293 pixels dans le
fil d'actualité

«

Image horizontale : 1080 x 566 pixels, mais apparaitra en 293 x 293 pixels dans
le fil d’actualité

«

Image/vidéo pour les stories : 750 x 1334 pixels

Instagram Profile

Share Square Photo Share Vertical Photo
1080 x 1080 px 1080 x 1350 px

o9 .

Share Horizontal Photo

1080 x 566 px




Blog Compte ~

Swella s Centre d'aide

PLANIFICATION

© Programmer

11 DEC, 2020 » 17:00

osouunevidéo N BB M7 @ Associer un lien

BN Importer des phot

11 déc. 2020
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Diocése de Paris
Pes  La force est avec nous | %




Flux «

© Nouveau tableau

Q Recherche Twitter rapide

MES TABLEAUX

Twitter EgliseCatho X

Fb Eglise Catho
Médias

Tout est lié
MessesInfo

AELF_officiel (Twitter)

Twitter EgliseCatho v

€) Mentions G @ ens

ponse a Eglisecatho et 1 de plus

e Jasmin Lemieux-Lefebvre & @jasminll
@ llya3mins

L'Université des Communicants en Eglise #UCE2021
propose encore cette année un formidable
programme communicants-en-eglise.fr. € Bravo!

Le compte a suivre pour vivre la rencontre via les
réseaux sociaux: @KarineDalle. En communion.

cc @Tornielli @AGisotti @yambundi @vaticannews_fr

«zv'[i]v---

B Afficher la conversation

fxguiblin @fxguiblin
®llya5mins

© Ajouter un flux

© Ajouter un réseau social g v

© Evéques G Q

EGobilliard a retweeté

0 Pere Hugues de Woillemont @HdWoillemont
®ilya2heures

A Lisieux, 250 communicants en Eglise pour 3 jours de
séminaire: Communiquer "Espérance

@ Mgr Matthieu Rougé @MgrMRouge
@ilya3heures

3éme journée de visite #AdLimina : au programme,
aprés la Messe a Sainte-Marie Majeure, nouvelle
évangélisation, religieux, clergé et communication.

View as: Standard Vv

©) Dioceses Twitter

DiocesedeBayeux a rety

v Vodeus @vodeus_
@ llyalheure

Le grand théologien jésuite Bernard Sesbhoué vient de
décéder. En 2018, Véronick Beaulieu réalisait son
portrait avec ce film intimiste o, dans trois lieux
marquants de sa vie, il évoquait sa vocation au
service du Christ, la passion d’une vie. bit.ly/3u4UZK7

diocese_armeesar

@ cathedraledupuy @cathedraledupuy
5%

@ ilya6 heures

Caint Moiricn at enc comnacnonc dola [Agian

e G Qe

O (




Les outils de programmation : Creator studio

Diocese de Paris

f}:ﬂw\ Publier sur le fil Instagram

Votre publication + Ajouterduconteny | @ Informations sur la publication

f - Ajoutez les informations requises pour
Bonjour a tous créer votre publication.

{6} Paramétres avancés

Paramétres avancés pour les
- commentaires, le contenu de marque, et
» B plus encore.
Restants : 2186 caractéres 30 mentions 30 hashtags

O Publier maintenant

Sélectionnez quand vous voulez publier.

@ 12122020 ©02:21
an _—

Enregistrer comme brouillon '
O g
———
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Les outils de programmation : des plannings

Tweets de

@HdWoillemont

COMMUNICANTS EN EGLISE

du ler septembre 2021 au 31 ac

Date

Evenement/occasion/féte liturgique

Votre message, inférieur a 280 caractéres

jeudi 1 septembre 2022
samedi 4 septembre 2021
mardi 7 septembre 2021

~ mercredi 8 septembre 2021

Journée mondiale de priére pour la Création
Anniversaire de la mort du Cardinal Etchegaray (2019)
Message a nos fréres juifs pour Rosh Hashana
Nativité de la Vierge Marie

mardi 14 septembre 2021
Mercredi 15 septembre 2021
mercredi 15 septembre 2021

Féte de la Croix Glorieuse

Message a nos fréres juifs pour Yom Kippour -

Notre Dame des Douleurs

mardi 21 septembre 2021

Saint Matthieu

dimanche 26 septembre 2021

Journée Mondiale Migrants et Réfugiés

mercredi 29 septembre 2021

saints archanges

vendredi 1 octobre 2021

sainte Thérése de I'E)

dimanche 3 octobre 2021

Anniversaire de la parution de Fratelli Tutti (2020)

lundi 4 octobre 2021
dimanche 17 octobre 2021
vendredi 15 octobre 2021

saint Francois d'Assise

Lancement Semaine Missionaire

sainte thérése d'Avila

samedi 16 octobre 2021

Anniversaire Assassinat Samuel Paty (2020)

vendredi 22 octobre 202

saint Jean Paul Il
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